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 ایمیل جهت اتصال به سامانه  outlookراهنمای تنظیمات نرم افزار 

 

 

به  2016و  2019، 2021 نسخه های Outlook Microsoftاتصال نرم افزار  تنظیمات مورد نیاز جهت ،در این راهنما

 دانشگاه بر اساس پروتوکل این اتصال به سامانه ایمیل در توضیح داده شده است.دانشگاه علوم پزشکی ایران ایمیل سامانه 

 . صورت میگیرد IMAP ایمیل

تر دیمیدر صورتیکه از نسخه های قنرم افزارهای مذکور نسخه های پیشنهادی دانشگاه جهت استفاده در محیط شبکه میباشند. 

به  ،وجود دارد ایمیلارسال و دریافت تنظیمات نیاز به اعمال یا در یکی از سامانه های دانشگاه نرم افزار استفاده میکنید 

 .نمایید در همین راهنما مراجعه gو   fبخش های  Outlook 2016تنظیمات اعلام شده در نرم افزار 

 

   Microsoft Office Outlook 2019 / 2021اتصال با نرم افزارهای .1

  نرم افزار پروفایل ایمیل در صورتیکه درOutlook  مطابق انجام شده و در محیط کاربری نرم افزار هستید ،

مستقیما به  اگر نرم افزار را برای اولین بار اجرا میکنید،، در غیر اینصورت مراحل زیر تنظیمات را انجام دهید

 مراجعه نمایید:  Cبخش 

a.  مطابق تصاویر از منوی فایل و در

 Account Settingsبخش 

 کنید. روی گزینه با همین نام کلیک
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 ایمیل جهت اتصال به سامانه  outlookراهنمای تنظیمات نرم افزار 

 

 

 

b.  در پنجره باز شده، از تبEmail  ،

 کلیک نمایید. Newروی آیکن 

 

 

 

 

 

 

 

c.  آدرس ایمیل خود را در ، روبرومطابق تصویر

    در قسمت پایین و نموده وارد  Email Addressبخش 

 مارک چک  Advanced optionsکادر از بخش 

 Let me stup my account manuallyگزینه 

کلیک  Connectروی دکمه را انتخاب کنید. سپس 

 .نمایید

 

 

 

 



 

3 

 ایمیل جهت اتصال به سامانه  outlookراهنمای تنظیمات نرم افزار 

 

 

 

 

d.  آیکندر پنجره بعدی IMAP .را انتخاب کنید 

 

 

 

 

 

e.  تنظیمات پروتوکلبعدی، در پنجره IMAP می بایست 

 Serverابق تصویر مقابل باشد. دقت نمایید که آدرس مط

ها و  Outgoing ، Portو   Incomingهای

Encryption method صحیح وارد شده باشند .

در دو بخش  … Require)انتخاب چک مارک گزینه 

 کلیک کنید. Nextسپس روی گزینه   .(لازم نیست
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 ایمیل جهت اتصال به سامانه  outlookراهنمای تنظیمات نرم افزار 

 

 

 

 

 

 

f.  در پنجره بعدی، رمز عبور ورود به ایمیل را وارد

کلیک  Connectسپس روی دکمه نمایید. 

 کنید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

g.  در انتها در صورت ورود صحیح اطلاعات در موارد قبل، اکانت

اضافه می شود. برای پایان کار، چک مارک گزینه مربوطه در نرم افزار 

Setup outlook mobile  را حذف و روی دکمهDone  کلیک

اطلاعات صندوق ایمیل بسته به حجم اطلاعات شروع به کنید. 

 .کردبارگزاری خواهد 
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 ایمیل جهت اتصال به سامانه  outlookراهنمای تنظیمات نرم افزار 

 

 

 

 Office Outlook 2016   Microsoft با نرم افزاراتصال  .2

، مطابق انجام شده و در محیط کاربری نرم افزار هستید  Outlookنرم افزار پروفایل ایمیل در صورتیکه در 

، در غیر اینصورت اگر نرم افزار را برای اولین بار اجرا میکنید، مستقیما به مراحل زیر تنظیمات را انجام دهید

 مراجعه نمایید:  Cبخش 

a.  مطابق تصاویر از منوی فایل

 Accountو در بخش 

Settings  روی گزینه با

 همین نام کلیک کنید.
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 ایمیل جهت اتصال به سامانه  outlookراهنمای تنظیمات نرم افزار 

 

 

b.  در پنجره باز شده، از تبEmail  

کلیک نموده و به  Newروی آیکن 

 مراجعه نمایید. dمرحله 

 

 

 

 

 
 

 
  

c.  صورتیکه نرم افزار را برای اولین بار اجرا کرده باشید، مطابق تصاویر ذیل به مرحله درd .بروید 
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 ایمیل جهت اتصال به سامانه  outlookراهنمای تنظیمات نرم افزار 

 

 

 

d.  ینااه گز یر،  بق تصااااو مطااا

Manual setup  تخاااب ن را ا

کمااه  موده و روی د  Nextن

 کلیک نمایید.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

e.  در پنجره بعدی گزینهPOP or IMAP  را

 انتخاب نموده و به مرحله بعد بروید.
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 ایمیل جهت اتصال به سامانه  outlookراهنمای تنظیمات نرم افزار 

 

 

 

f.  مطابق تصویر زیر تنظیمات اکانت ایمیل را انجام دهید. دقت نمایید که در بخشaccount type  حتما گزینهIMAP 

و آدرس ایمیل در دو بخش مربوطه و رمز عبور   Outgoingو   Incomingهای Serverضمنا آدرس انتخاب شود. 

 کلیک کنید. More Settingsصحیح وارد شده باشند. پس از وارد کردن موارد فوق روی گزینه 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

g.  از تب  ابتدا ،بعدصاافحه مطابق تصاااویرOutgoing Server  چک مارک گزینهMy outgoing…  .را فعال نمایید

شماره   پورت ها و رمزنگاری ارتباط را تنظیم نمایید. Advancedسپس در تب  در گزینه  465دقت نمایید که پورت 

Outgoing Server .روی دکمه  پس از انجام موارد فوق میبایست بصورت دستی وارد شودOK  .کلیک نمایید 
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 ایمیل جهت اتصال به سامانه  outlookراهنمای تنظیمات نرم افزار 
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 ایمیل جهت اتصال به سامانه  outlookراهنمای تنظیمات نرم افزار 

 

 

h.  صلی تنظیمات اکانت روی دکمه صویر بعدی، کلیک نمایید. Nextدر پنجره ا ست ویزارد تنظیمات  مطابق ت شروع به ت

شده صورتیکه موارد وارد  سرور ایمیل و  ارتباط خواهد کرد و در  ست لاگین به  شد در پنجره ت صحیح با در بخش قبل 

 کلیک نمایید. Finishو در انتها روی دکمه  closeروی دکمه ارسال ایمیل تست موفقیت آمیز خواهند بود. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 اطلاعات صندوق ایمیل بسته به حجم اطلاعات شروع به بارگزاری خواهد کرد.در ادامه 


